
 

 

 

 

 

 

NOM :  ______________________________________             PRENOM : ____________________________________________ 

  DATE DE NAISSANCE :   _ _ / _ _ / _ _ _ _   TEL :    _ _-_ _-_ _-_ _-_ _     MAIL :  ________________________________________ 

 ADRESSE :  ______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________ 

 NOM ET PRENOM DU REPRESENTANT LEGAL : _________________________________________________________________ 

 

   Certificat médical / Questionnaire santé                        Règlement intérieur / Charte 

  Autorisation parentale pour les mineurs                        Autorisation de droit à l’image 

 

ACTIVITES 
 ACTIVITE HORAIRE COTISATION  SOMME 

 
 
 

Adultes / 
16 ans et 

plus  

Forfait Self-
Défense 

Self : Lundi 18h15 à 19h15 90 euros, licence 
comprise 

 
 
 
Forfait multisport 
avec accès à toutes 
les disciplines : 
 
260 euros, licence 
comprise 

 

Forfait Self-
Défense + 

Circuit Training  

Self: Lundi 18h15 à 19h15  

170 euros, licence 
comprise 

 

Training: Lundi de 19h15 à 
20h15 

Training: Mercredi de 19h15 à 
20h15 

Forfait Kick-
Boxing Mardi: de 18h30 à 19h30 

150 euros, licence 
comprise 

 

Forfait Combat 
libre 

Vendredi de 19h à 21h 
150 euros, licence 
comprise 

 

JUNIORS 
Kick-Boxing / 
Combat libre 

Mercredi de 14h30 à 16h30 
Samedi de 10h30 à 12h 

135 euros, licence 
comprise 
 

  

KIDS Initiation Boxe Samedi de 9h30 à 10h30 
80 euros, licence 
comprise 

  

 Réduction de 10€ / adhérent à partir de 2 personnes habitant dans le même 
foyer ou porteur de la carte Emile’s ou E-Synergie 

 - 

 Pass’Sport / numéro donné par le ministère des sports :   

 Somme totale due   

   

REGLEMENT : -       CHEQUE n° : ___________________________ à l’ordre de : SDCS Landes   

- ESPECES (avoir le compte rond) :  

Je soussigné(e) , ............................................................................................................, certifie avoir pris connaissance du 

règlement intérieur et de la charte de UNIVERS BOXE & HIIT / SDCS Landes, et m’engage à les respecter. 

Fait à    le       Signature  


